
Limpe os ralos 
semanalmente 
e mantenha-os 
fechados

Mantenha os 
jardins limpos 
e afaste 
plantas 
ornamentais e 
trepadeiras 
das casas

Não use 
porões, 
garagens e 
quintais como 
depósito para 
objetos fora 
de uso

Vede frestas 
e buracos em 
paredes e 
assoalhos

Mantenha 
caixas de 
gordura e 
esgotos 
fechados

COMO PREVENIR ACIDENTES

LACRAIAS
– COMO EVITAR ACIDENTES COM –

As lacraias, ou 
centopeias, têm um 

corpo alongado formado 

por 21 segmentos, 
cada um com um par 

de pernas pontiagudas, 
e podem medir

até 23 cm. 

Embaixo da 
cabeça, possuem 

ferrões que 
funcionam como 

pinças.

São animais ágeis com hábitos noturnos e se alimentam de 
insetos, lagartixas, camundongos e até filhotes de pássaros. 

Durante o dia, ficam escondidas em frestas e locais úmidos. 
Apesar de serem venenosas, as lacraias não causam acidentes 

graves e seu veneno é muito pouco tóxico para humanos. 
Os sintomas da picada podem incluir dor intensa e inchaço local.

E SE ACONTECER UM ACIDENTE, 
O QUE FAZER?

Tome um 
analgésico  em 
caso de dor

Se os sintomas 
piorarem, busque 
atendimento 
médico

Lave o local
da picada 
com água
e sabão

QUEM SÃO E ONDE VIVEM?


