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Apresentação
A Escola Superior do Instituto Butantan elaborou uma série de jogos 
educativos, relacionados à saúde pública: “Saúde Pública na escola”, 
visando auxiliar professores(as) da Educação Básica na condução de 
atividades junto a alunos(as) e demais integrantes da comunidade escolar. 
Cada jogo aborda um tema diferente, como vacinação, imunidade 
coletiva e contágio de algumas doenças infecciosas, dentre outros. 

Nesta edição, o jogo “Vamos nos proteger da gripe - dominó”, tem 
como foco auxiliar na compreensão das formas de contágio e sintomas 
provocados pela gripe causada pelo vírus infl uenza, além de discutir 
conceitos como proteção individual e coletiva, vacinação e condutas 
de higiene, aspectos importantes para o enfrentamento de doenças 
infectocontagiosas. Dessa forma, procuramos contribuir com materiais 
educativos de fácil utilização que auxiliem o trabalho em sala de 
aula, bem como apresentar conceitos e ideias-chave à compreensão 
de temas que vem sendo amplamente discutidos na atualidade.

A vacinação é considerada pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS) como uma das ações mais importantes de Saúde Pública que, em 
conjunto com outras estratégias como o acesso ao saneamento básico e 
à água potável, propiciam o aumento geral da longevidade e qualidade 
de vida da população[1]. São exemplos de sucesso das campanhas de 
vacinação em âmbito global, a erradicação da varíola ofi cializada em 
1980 e o controle de doenças graves como o sarampo e a poliomielite. 

No Brasil, o Programa Nacional de Imunizações (PNI), 
coordenado pelo Sistema Único de Saúde (SUS), é referência 
internacional nas estratégias de vacinação coletiva, que por 
meio da rede de atenção básica à saúde consegue alcançar uma 
parcela signifi cativa da população, especialmente a infantil[2]. 

Introdução
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Além disso, por meio do PNI desenvolve-se uma série de ações que 
visam prevenir e reduzir o contágio e agravamento de doenças, e 
evitar sequelas, mortes e pandemias[2]. Atualmente, o SUS disponibiliza, 
gratuitamente, 19 vacinas que fazem parte do calendário vacinal nacional, 
destinadas às pessoas de diferentes faixas etárias ou condições[2]. 
Dentre elas, temos a vacina sazonal trivalente, que é produzida pelo 
Instituto Butantan, e protege contra a gripe causada por infl uenza[3]. 

A gripe, também conhecida como infl uenza, pode se tornar uma 
infecção viral aguda do sistema respiratório, apresenta elevada 
transmissibilidade, distribuição global e facilita a infecção respiratória 
por outros patógenos, como da bactéria causadora da pneumonia 
Streptococcus pneumoniae. Existem três tipos de vírus infl uenza: A, B e 
C, dos quais os vírus B e C têm como reservatório somente humanos[4]. O 
tipo C pode causar infecções respiratórias brandas, não possui impacto 
na saúde pública ou está relacionado a epidemias. Já os vírus infl uenza 
A e B podem ser responsáveis por epidemias sazonais ou pandemias, 
como a que ocorreu em 2009, cujo agente causador foi o vírus infl uenza 
A H1N1[4]. O vírus infl uenza A ainda pode ser classifi cado em subtipos 
H1N1, H3N2, por exemplo, isso de acordo com as proteínas  (H = 
Hemaglutinina; N = Neuraminidase) que apresenta em sua superfície[4]. 
Existem atualmente, 18 proteínas H e 11 proteínas N caracterizadas, e a 
presença destas proteínas no vírus infl uenza tipo A irão auxiliar a defi nir 
o seu subtipo, por exemplo H5N1[5]. Tais vírus podem ser encontrados 
em humanos, e outros animais como aves, suínos, cavalos, dentre outros. 

O vírus infl uenza é mais comum em estações frias e a cada ano 
circulam mais de um tipo ou subtipo concomitantemente, de modo 
que uma pessoa pode se contaminar várias vezes[4,6]. Sua transmissão 
acontece por meio do contato com gotículas de secreções das 
vias respiratórias de uma pessoa contaminada, que pode ocorrer 
durante a fala, espirro ou tosse, atingindo a boca, nariz e olhos ou 
então pelo contato direto por meio das mãos não higienizadas. As 
pessoas com gripe podem apresentar sintomas como febre alta, dor 
muscular, dor de garganta, dor de cabeça, tosse seca e coriza; porém, 
em alguns casos, há evolução para formas mais graves da doença, 
além de facilitar a infecção por outros patógenos respiratórios. 
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Diante disso, algumas ações podem auxiliar no controle da 
disseminação da gripe, como: fazer uso de máscaras, realizar a 
higienização das mãos por meio frequente da lavagem ou com o 
uso do álcool gel, e cobrir nariz e boca corretamente ao espirrar.

Todavia, alguns grupos humanos, defi nidos pelo Ministério da Saúde 
como grupo de risco, estão mais suscetíveis a complicações em 
decorrência da doença, por exemplo: idosos, crianças pequenas, 
gestantes, comunidades indígenas, profi ssionais da saúde e pessoas 
com comorbidades ou que não possuem acesso aos serviços de 
saúde e saneamento[4,6]. Por isso, mesmo realizando as ações citadas, 
a vacinação é considerada a intervenção de saúde pública mais 
importante para a redução dos impactos negativos dessa doença, sendo 
recomendada nova dose anual[4,6], já que o vírus tem grande taxa de 
mutação e portanto, a  composição dessa vacina é alterada todo ano[2].

Mas como a vacina nos protege? Ao entrar no corpo, a vacina 
pode estimular o sistema imunológico a reconhecer um determinado 
patógeno, auxiliando na produção de anticorpos específi cos que 
podem permanecer no organismo por certo período de tempo[4]. 
Após essa sensibilização, sempre que um agente infeccioso, 
previamente conhecido, entrar em contato com nosso organismo, o 
sistema imunológico já possuirá alguns anticorpos contra o patógeno, 
podendo desencadear uma resposta imune secundária mais rápida, 
que impede o desenvolvimento e/ou o agravamento da doença[4].
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Um pouco
de história
Entre, aproximadamente, 1918 e 1920, ocorreu a gripe espanhola, 
gripe pandêmica que vitimou cerca de 20-100 milhões de pessoas. No 
Brasil, chegou por meio do desembarque de passageiros contaminados, 
nas cidades de Recife, Salvador e Rio de Janeiro e, assim como no resto 
do mundo, foram vitimadas muitas pessoas. Devido ao despreparo e 
desconhecimento da doença pelas autoridades e população, propagou-
se com facilidades curas milagrosas, aumentando o caos a ponto dos 
corpos das vítimas fi carem espalhados pelas ruas para o recolhimento do 
serviço funerário. Como medida para diminuir o contágio e se trabalhar 
a prevenção, começaram a se indicar medidas como isolamento social, 
uso de máscaras, fechamento de escolas e suspensão de atividades que 
poderiam gerar aglomerações como jogos desportivos[7]. Outras gripes 
pandêmicas de menor expressão ocorreram após a gripe espanhola.

Em função destes fatos e também do maior conhecimento da biologia 
dos diferentes vírus causadores da gripe e dos fatores que contribuem 
para a sua disseminação, a humanidade passou a desenvolver 
tratamentos e protocolos para se evitar pandemias e surtos de gripe. 
Como ação em resposta a esse potencial risco, desde 1998, o Instituto 
Butantan vem preparando sua equipe profi ssional e instalações para 
a produção de vacinas contra a gripe sazonal. Essa estrutura também 
poderá ser usada na produção de vacinas contra gripes pandêmicas 
e, assim, fornecer doses para todo o Brasil e países vizinhos.
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Função pedagógica
O ato de brincar está amplamente relacionado com o desenvolvimento 
do indivíduo, atuando no processo do desenvolvimento da linguagem, 
na capacidade de interação social e no desenvolvimento emocional[8], 
por exemplo. Os jogos educativos podem ser utilizados como uma 
estratégia de apoio ao processo de ensino e aprendizagem, pois 
articulam a possibilidade de apresentação de conceitos e conteúdos 
específi cos com aspectos lúdicos, e do brincar[9]. Portanto, é possível 
utilizar jogos para abordar temas relacionados à saúde em sala de aula.

Os jogos podem ser utilizados de muitas maneiras e com objetivos 
diferentes, estimulando a curiosidade, a tomada de decisões e a 
resolução de problemas[10]. Por suas características, o uso de jogos 
vai ao encontro da Base Nacional Curricular (BNCC), a qual entende 
que as crianças nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental devem ter 
contato com ações de ensino mais interativas e que lhes proporcione 
vivências com o mundo ao seu redor[11]. Ademais, alguns momentos 
da escolaridade são vistos, segundo a BNCC, como importantes para 
o desenvolvimento de estratégias relacionadas ao tema da vacina: 

1) no 4º Ano do Ensino Fundamental, na Unidade Temática 
“Vida e Evolução” a construção de conceitos e habilidades 
relacionadas ao tema microrganismos, doenças a eles associadas, 
suas formas de transmissão e medidas de prevenção[11]. 

2) no 7º Ano do Ensino Fundamental, na Unidade Temática 
“Vida e Evolução” a abordagem de programas e indicadores 
de saúde pública, a importância e atuação da vacina no corpo, 
bem como seu papel histórico na erradicação de doenças[D].  

Nesse sentido, o “Vamos nos proteger da gripe - dominó” foi elaborado 
visando auxiliar professores(as) na apresentação de aspectos 
relacionados ao conceito de imunidade coletiva, utilizando a vacina 
como forma de proteção ao vírus da gripe - infl uenza, para estudantes 
do Ensino Fundamental. Compreendemos que professores(as) poderão 
adequar essa abordagem, de acordo com a faixa etária, o nível escolar e 
as particularidades relacionadas à sala de aula, dentre outros aspectos. 



Vamos nos proteger da gripe - dominó Escola Superior do Instituto Butantan11

Diante dessas considerações, a proposta deste dominó é que as alunas e 
alunos relacionem as imagens aos textos dos conceitos correspondentes. 
Assim, as explicações sobre os conceitos serão abordadas durante 
cada rodada. Sugerimos que ao fi nal do jogo, professoras e 
professores solicitem aos estudantes que contem uma história a 
partir do caminho formado pelas pedras. Nesse momento, eles 
poderão perceber as relações entre o agente causador da infecção, 
o papel dos vetores nesse processo, e as formas de prevenção da 
doença, explicitando suas ideias e resolvendo eventuais dúvidas. 
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Objetivo

Número de 
jogadores(as)

Introdução dos conceitos de 
contágio e prevenção à gripe

               Máximo 4*

Todos os componentes do jogo estão disponíveis para download no site da Escola Superior 
do Instituto Butantan (ESIB), na aba “Materiais Educativos - Ciências e Saúde”: 
https://escolasuperior.butantan.gov.br/materiais-educativos-ciencias-e-saude/jogos.

Materiais 

Acesse nosso site e conheça também outros jogos desenvolvidos!

Dor de cabeça, vômito, dor 
de garganta, dores no corpo, 
diarreia, coriza, entre outros. 

Procure sempre um 
pro� ssional da saúde ou a 
UBS mais próxima de você!

Possíveis sintomasPossíveis sintomas

Dor de cabeça, vômito, dor 
de garganta, dores no corpo, 
diarreia, coriza, entre outros. 

Procure sempre um 
pro� ssional da saúde ou a 
UBS mais próxima de você!

Possíveis sintomas

Em contato com nosso 
organismo o vírus in� uenza 

pode afetar principalmente os 
tratos respiratórios superior e 

inferior, entre outros.

Órgãos atingidos

               Mínimo 2

Caderno de Sugestão de atividades

Cartas/pedras do dominó

Caderno de sugestão de 
atividades

nos proteger da  nos proteger da  

gripe?gripe?

Vamos  Vamos  

Escola Superior do Instituto Butantan - Esib

Pedras do
dominó

Acesse através do
QR Code

               Máximo 4

*os quatros jogadores podem jogar individualmente ou em dupla.
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Pedras do dominó

Peças e explicações
O jogo de dominó é composto por 28 peças, as quais são chamadas 
de pedras. Cada pedra está dividida ao meio, sendo que em 
cada um dos lados encontram-se imagens que correspondem 
a um número, assim como o dominó original. Além disso, as 
pedras também podem conter explicações sobre um determinado 
conceito. Por exemplo, a pedra Contágio possui duas formas de 
representação, tanto em imagens que correspondem aos possíveis 
locais e formas de contato, tanto quanto em texto explicativo.
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Modo de Jogar

• Distribua 7 pedras para cada jogador(a) - se na partida houver 
menos de 4 jogadores(as), as pedras restantes fi cam com a 
face para baixo, em um monte que deverá ser disponibilizado 
em cima da mesa para compra, quando necessário.

• Para saber quem inicia a primeira rodada, pode ser feito 
um sorteio, ou começar com o jogador(a) que possuir a 
pedra mais alta (a pedra com imagens dos 6 sintomas).

• Nas próximas rodadas, começará a partida, com a pedra que quiser, 
quem estiver à esquerda do(a) jogador(a) que iniciou a partida anterior.

• O jogo pode iniciar no sentido horário ou anti-horário, isso 
fi ca a critério do jogador que possuir a pedra mais alta.

• Cada jogador(a) deve, no seu turno, colocar uma de suas pedras 
na mesa, de forma que se encaixe em uma das extremidades 
das peças viradas sobre a mesa. Caso a peça a ser colocada 
na mesa tenha texto, recomenda-se que o jogado leia em voz alta 
para os demais participantes antes de colocá-la sobre a mesa. 

• Se o(a) jogador(a) não possuir uma peça que se encaixe em nenhuma 
das pedras viradas na mesa, deve comprar uma pedra no monte sobre 
a mesa; caso não escolha a pedra correspondente na primeira compra, 
deverá continuar comprando pedras até encontrá-la, ou então até 
acabarem as pedras disponíveis no monte. Se não houver mais peças 
disponíveis, o jogador(a) passará a vez para o jogador(a) seguinte. 

• Existem casos nos quais nenhum(a/as) participantes consegue continuar 
a partida, por falta de pedra correspondente. Nessa situação, a partida 
está fechada e deverá seguir para o tópico “Quem ganha o jogo?”. 
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Sugere-se que, ao fi nal do jogo, seja solicitado que os(as) estudantes contem 
uma história, a partir da pedra que iniciou a partida. Isso poderá auxiliá-los(as) 
nas refl exões sobre as formas de contágio, os sintomas, alguns dos órgãos 
atingidos, o vírus, os grupos de risco e a forma de prevenção da infl uenza. 

Quem ganha 
o jogo?

Sugestão para 
condução

• Com o jogo fechado: Nestes casos, cada jogador(a) (ou dupla) conta os 
desenhos em cada uma das pedras que estiverem em suas mãos. Vence o 
jogo o jogador(a) (ou dupla) com menor soma de desenhos nas pedras. 

• Sem o jogo fechado: Quando um dos(as)jogadores(as) (individualmente 
ou da dupla) colocar primeiro sua última pedra sobre a mesa, bate o jogo. 

É possível jogar com ou sem pontuação. No jogo sem pontuação, a 
partida é fi nalizada quando um jogador(a) ou dupla bate ou ganha 
na soma dos desenhos com jogo fechado. Já no caso de jogo com 
pontuação, pode-se delimitar a quantidade de partidas que formam 
um jogo; cada partida vencida vale um ponto. Ao fi nal, somam-se os 
pontos de todas as partidas realizadas, revelando o(a) ganhador(a).
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A vacinação é a forma mais 
eficaz de prevenção.

Ela é oferecida nos postos  
de saúde, gratuitamente.

Vacina

Em contato com nosso 
organismo o vírus influenza 

pode afetar principalmente os 
tratos respiratórios superior e 

inferior, entre outros.

Órgãos atingidos
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Em contato com nosso 
organismo o vírus influenza 

pode afetar principalmente os 
tratos respiratórios superior e 

inferior, entre outros.

Órgãos atingidos

Envelope

Material genético 
RNA segmentado

Vírus

Proteínas 
(NA; HA/espículas)

Envelope

Material genético 
RNA segmentado

Vírus

Proteínas 
(NA; HA/espículas)

O vírus causador da gripe 
possui diversas estruturas. 

Dentre elas, separamos três
para você conhecer.

Vírus in� uenza
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Vírus influenza

O vírus causador da gripe 
possui diversas estruturas. 

Dentre elas, separamos três 
para você conhecer.

Em contato com nosso 
organismo o vírus in� uenza 

pode afetar principalmente os 
tratos respiratórios superior e 

inferior, entre outros.

Envelope

Material genético 
RNA segmentado

Vírus

Proteínas 
(NA; HA/espículas)

Órgãos atingidos

Contágio

O vírus influenza pode fazer 
parte de nosso cotidiano. 
O contato com secreções 

contaminadas durante a fala, 
espirro, contato físico e a 

presença em ambientes com 
pouca circulação de ar, são 

exemplos de possíveis formas 
de contágio.

A vacinação é a forma mais 
eficaz de prevenção.  

Ela é oferecida nos postos  
de saúde, gratuitamente.

Vacina



Vamos nos proteger da gripe - dominó Escola Superior do Instituto Butantan22

Em contato com nosso 
organismo o vírus influenza 

pode afetar principalmente os 
tratos respiratórios superior e 

inferior, entre outros.

Órgãos atingidos
Envelope

Material genético 
RNA segmentado

Vírus

Proteínas 
(NA; HA/espículas)

O vírus in� uenza pode fazer 
parte de nosso cotidiano. 
O contato com secreções 

contaminadas durante a fala, 
espirro, contato físico e a 

presença em ambientes com 
pouca circulação de ar, são 

exemplos de possíveis formas 
de contágio.

Contágio

A vacinação é a forma mais 
eficaz de prevenção.  

Ela é oferecida nos postos  
de saúde, gratuitamente.

Vacina
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Entre a população, alguns 
grupos são mais propensos 
a adquirir uma doença. São 

esses: idosos, gestantes/
puérperas, profissionais da 

saúde, professores, crianças, 
entre outros.

Grupos de risco

Entre a população, alguns 
grupos são mais propensos 
a adquirir uma doença. São 

esses: idosos, gestantes/
puérperas, profissionais da 

saúde, professores, crianças, 
entre outros.

Grupos de risco

O vírus causador da gripe 
possui diversas estruturas. 

Dentre elas, separamos três 
para você conhecer.

Vírus influenza
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Entre a população, alguns 
grupos são mais propensos 
a adquirir uma doença. São 

esses: idosos, gestantes/
puérperas, profissionais da 

saúde, professores, crianças, 
entre outros.

Grupos de risco

 Dor de cabeça, vômito, dor 
de garganta, dores no corpo, 
diarreia, coriza, entre outros.  

Procure sempre um 
profissional da saúde ou a 
UBS mais próxima de você!

Possíveis sintomas

A vacinação é a forma mais 
eficaz de prevenção.  

Ela é oferecida nos postos  
de saúde, gratuitamente.

Vacina

 Dor de cabeça, vômito, dor 
de garganta, dores no corpo, 
diarreia, coriza, entre outros.  

Procure sempre um 
profissional da saúde ou a 
UBS mais próxima de você!

Possíveis sintomas
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 Dor de cabeça, vômito, dor 
de garganta, dores no corpo, 
diarreia, coriza, entre outros.  

Procure sempre um 
profissional da saúde ou a 
UBS mais próxima de você!

Possíveis sintomas

 Dor de cabeça, vômito, dor 
de garganta, dores no corpo, 
diarreia, coriza, entre outros.  

Procure sempre um 
profissional da saúde ou a 
UBS mais próxima de você!

Possíveis sintomas

O vírus causador da gripe 
possui diversas estruturas. 

Dentre elas, separamos três 
para você conhecer.

Vírus influenza
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